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Воспитатель:,

Щель: создание условий шя охраны и укрепления физического и психологического здоровья

детей.
Задачи:
Об.ччающие:

, СПОсобствовать пол)л{ ению элементарньтх знаний о свOем организме, способах

укрепления собственного здоровья;
. Подвести детей к пониманию того, что каждый человек должеЕ сам заботиться о

своем здоровье;

Оздоровительные:
. Приобщать детей к здоровому образу жизни;

. Способствоватъ укреплению здоровъя дgгей средствами физической культуры;

Развивающие:
. Содействокlть рzlзвитию физических качеств (ловкости, быстроты, гибкости,

равновесия, глазомера, силы и выносливости);
. Повышение активности и общей работоспособности;

Воспитывающие:
, Формировать интерес кзанятиrIм физической культуры;
. Способствовать выработке у детей привычки собrподения режимq потребности в

ежедневных физических упражнениях и играх.
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СодержflЕиg р* боты Форма Сроки
выI Iолнения

WIоннторинг
1" Оценка физического развития детей.
2. Составление паспорта здоI ]овъя (по группам).
3. Заполнение карт индивидуального развития детей.

нол сентябрь 

октябрь

с детьмп
3аdачш: Сохраненu€ и укрепленuе фuзuцескоzо il пснхнческо?о
зdоровъя

l, Игровой caMoмaccruK.

2. ýыхатеяьнозвyковая гимнастика"
3. Ритмическая гимнастика.
4" Упражнения шо профилактике плоскостопи я и

укреплению опорнодвигатеJ]ъного аппарата.

5. Оздоровителъноразвивающие игры.
6, Психогим,настика и релаксац} tя.
7. Закаливание,

инД.работа
под

развлечения

в течение года

3аlача: Развumuе фuзuq€скьtх качесmв dеmей
] . НОЛ по физической культуре
2. Индивидуалъная работа по развитию двихtений.
З. Участие в городских спортивных мерошриятиях.

4. Проведение ф"зкуfiътJрньж развлеченwй.
5. Проведение физкульryрных праздников и Н,едели

здоровья.

по плану

3 * & * ц *  :  Ф ср.* л* р *  в { x| tt i ý r*  ý8ц t# Mbý &rx ире* сж*  мt ёнмiа t S* JfS
I  . Вая* # лOжttёýкOе пбраз* ванк* .

2.Знакgмgж*  ý osH* Bgh.IK тýхнЕки ýезýпаýкостý[  и
rrp* BиjIaME I IоведФýжt в ýýsржýн* м зffJтs к ýа sýsртЕýн* Ё
ýяýщадке"

инд.работа
нод

развлеченLlя

в течgние года

с

S* dgц * ;  Уце* tt л* н&и* l* Фу* rя&s,ж.ý * * * ýенн* .* tн* й з&ry* Bllя dgrrýg#

в жецg# ug lня,
1. Изучеки*  ýssтOýния здsровъя и урsýн*  забоJI * ваем* * тýI

детей в fiOY
3. Г{ * дагогr.пI * ffкиfi и м* днциýýкий кожрýJIь здsр* tsья

дет* й в ýрsцýffffе зазхяшrй фнзжч* ýкЕми уýражнf;ýýr{ мЕ.

в течение года

вз аuм оdейсmвuе с сеjпьялtлt воспum$ннаков

3аdаца: Рuзвнmuе компеmенmносmu роаumgryей в фазuческо.iу,
воспи mанu и dошкольнuк{ tв

l. Консультации:
. кГиперактивный ребенок, как с ним игратъ)).
. ИндивидуаJIьные консультации по текущим воттросам и

просьбам родителей.. ЛЭПБУК по физичеýкому воспита,нию

2. Анкетирование родителей.
З, Спортивные мероприятия.

по плану в

течен} tе года

fiекабрь
Сентябръ

Совместная работа ý педагогамrr ! оу
3аdача: Совершенсmвоваmr, знанuя пеdаzоzов fiOY в

фuзuческом васпumанuu аоu,lкодь н uков
1" Консулътации:

. кЗдоровье, и мы! Как научить дошкольников вести
ЗоЖ)).

о t< Исполъзование игровых технологий в физическом
восп итании )>

. кНовые походы к физичеýкому воспитани} о и

В течение года



}

оздоровлению детей}
Результаты диагностики физического развития и

физичеgкой шодготовленности воспитанников;
2, Совместная работа с восI Iитатеjтями и

специалистами ýОУ,
Индивидумьные консультации и рекомендацwи,
ПодготOвка совместных праздников и развлечений,

a

i

ФшзlryльтlrрнооздоровI lтеJlьнпr работа

закашшаrrие дgгей

СtлgF} каý$f, Грушш* Гl* риодичЕ* ýтъ

вы${ } ýýýýý{ я

ответствgЕные

* штнмиз* цжI  р* жима
Организация жизни детей в адаптационный

период, создание коп,{ фортного и гибкого

режима

Все

груýЕы

ежедневно вос,rrитатель

0шр* дýýgни0 ошжмitJlьн* fr нагрузки на

р* S* нкъ ý р{ ýтом вýзраýжьý{  и

иýýиý идуffýьньшi ý пýý sýко* теfi

В* е

группы

ежедневно воспитатель

Организация микроклимата и стиля жизни

груfiпы

Все

грушпы

ежедневно воспитатель

ffрганиз&циrr двигатýýьн* г*  рsжима 1

Физкультурные занятия Все

груilшы

2 раза в неделю *

1 на прогулке

воспитатель

Утренняя гиь{ настика Все

групшы

е} кедневно в

группе или на

возд)гхе I  0 12

мин,

воспитатель

Гимна* тика ý* ýле дневног0 Ё} IЕ} Все

группы

ехtедневно по

мере подъема l0
мин.

воспитатель

Физкуяьтминугки Все

групЕы

е} кедневно в

серелине занятий

З5 минут

восгtитателъ

Подвижные игры и физические упражнения
на прогулке

Все ежедневно 25  З0

мин.

воспитатель

ОздQF* вктельный бег sI } , rр. в*  вр* мfl

шроryлки 3* 7 мин,

воспlггателъ
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Профилактическая гимнастика (улучшение

} санки.' плоскостопия, зрения, дыхательная.

tртикуляционная)

Все

групrы

ежедневно воспитателъ

Индивидуалъная работа шо развитию
цвижений

Все

груýýы

ýжf,дн* вкý в0

ýрfrмg ýрsrуýкк
| 2* 15 миш

во* китатеýь

Сгrортивýже разýýечýýжt Все

| руýýы

ýжемесячно воспитателъ

Самостоятеýьная двигатеjIьная активность Вgе

групfiы

gж* днfiвн*  *

кФж* щеýхик Е жа

ýр* ryýке

восшитатепи

Мрыкальн*  *  I } жмическжs дýшжения Все

группы

2 раза в неделю ВоgгlитатеJIи

Игры и забавы Все

груfiпы

ежедневно в* спитатели

Охрана ýf,ихкчf,ского здоровья детей

И* шояьзоýаниý ýриýм&в р* ýек* ации; миýугш

rижины, музыка"rrьньхý жаузý

Все

Гр} iпшы

ежýдневно неск,

раз в ленъ

воспитателъ

ГI* ихогимна* тик&: игрж ýа резвитиý
} моци* ныIьЁ* й сфqры; кtры *  

ч* * ингý ýе

tIЁдавýýни*  0трицетЁýьнжх эм* цкfi;

кsррýкциll Ёsвýдýшия

Все

груfiпы

е] кедневно ВоспитатеJIъ

Профилактика заболеваемости

Витаминотеражия Все осеннее зимний

период

воспитатеди

ýlхательная гимнастика Все

| руппы

ех(едневно воспитатели

Натуротераftия: чесночные бусы, лук в

группах

Все

I } упfiы

ежедневно воспитатели

Режим прsветриtsания и влit} кной уб* рки В* g

гру{ Iýн

ежедневно KýHTpýJ{ b

зав* ду* * 1цжЁ

Игровой маgсаж В* е

{ руfiшы

ежелневно воспитатель

Т* r{ ечный маýсаж Все

группы

ехtедневно восгtктатеýи

ЗакаливаýЕ8, s yI * ToM * ýýтOяния здOрýвья р* Sежка

В* здушнЁf, ý€tннш { * Sк* гч* ýн* я * дýждъ

* ý* ждаъ * 0ответств} Iи ý сезФtrtём}

Все

группы

ежедневно воспкrатели

солнжныý ванýы Все

qруfiпы

ýетний период воспитатели

ýр* гуJIки ж& ffвежем вsздухs Вgе ехtедневно воспитатели
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Х* ждени*  б* сиком Es дорожкý здоровья ý*  ýр. чр" ýsтнкЁ кер} "lffд воспитатели,

контролъ м/с

Флп
С* н Ё д* ýryfiем вsзду} { а Все

| рупfiы

ехtедневно BocýKTaTsýH,

кsýтр* яь пdс

ФлI ]

летние ножныý ванны Все

гр} шпы

ýетний кериOд восrrитателъ

ПолоскаЕие зева кипяченной охлажденной

водой

ý*  ýр*  гр. ежелЕýвно Еsf,I Iжат* ýи}

KsHTp* ýb п# *

Флп

Обеспечение температурного режим а и

чистоты воздуха

Все ежеднýвно воспитатели

Орг* t*  жзащк* жýЁt*  раб* та

Оборудование спортивных угоýков в

группах

ýс*

{ ругtýы

в течение года воспитатели

АнтроýOмtrтриrr Все сентябрu, м/*  фАI I ,
вffсýитат* ýь

Ут* чн* кж*  * шнýк* в ý*  qругfriам здФI} * вьý Все

| рупшы

сентябръ Mlc ФАП

Медикопедагогический контролъ за

проведением зан ятпй и зак€IJIиваюIцих

процедур

Все гр. в течение года воспитателъ, м/с

Флп

Проведение мониторинга по физическому

развитию

sр гр. З раза в год ВоспитатеJIь

Медицинскоg обследование состо яния

здоровья

Все { р. 2 раза в гол Mlc ФАП

Консультативная и. просветителъская работа среди

шедагогов и Fодlгтелей шо вопросам физического

развития и оздоровI Iения

в течение года воспитатель, Mlc

ФАгI
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